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AÇORES



SENSATIONAL 
OPPORTUNITY
ASSOCIAÇÃO
Rua Dr Armando Cortes Rodrigues, Nº 38	
9500-293 Ponta Delgada 
sensationalopportunityacores@yahoo.com	
deliamelo@colegiodocastanheiro.net	
+351916277637

ASSOCIACAO JUVENIL 
DA ILHA TERCEIRA
Estrada Regional nº 1A, Pedreiras 28 
9760 715 - Praia da Vitória	
ajiter.pt  |  decio.ml.santos@ajiter.pt	
+351 295 212 409

NORTE CRESCENTE-ADL
Rua Monte Alegre s/ número	
9545-148 Ponta Delgada	
nortecrescente.pt	
carmen.bettencourt@nortecrescente.pt	
+351296918821

MUNICÍPIO DE ANGRA 
DO HEROÍSMO
Praça Velha, s/n
9701-857 Angra do Heroísmo	
cmah.pt  | miguel.costa@cmah.pt	
+351295401700

SOLIDARIED’ARTE 
Caminho do Pico do Funcho, armazém 8, 
9500-435 Ponta Delgada, São Miguel
solidariedarte.acores@gmail.com



AVEIRO



ADER-GÂNDARA 
ASSOCIAÇÃO DE 
DESENVOLVIMENTO RURAL 
DAS TERRAS DA GÂNDARA
Rua Dr. Sá Carneiro Nº12 - Parada de Cima	
3840-208 Fonte de Angeão	
www.adergandara.pt	
secretaria@adergandara.pt	
+351929296014

AEVA - ASSOCIAÇÃO PARA A 
EDUCAÇÃO E VALORIZAÇÃO 
DA REGIÃO DE AVEIRO
R. Dr. Francisco Ferreira Neves -  Barrocas	
3800-301 Aveiro	
www.epaveiro.edu.pt
+351234373060

SOCIEDADE PROMOÇÃO 
SOCIAL OBRA DO FREI GIL
Rua Ribeiras de Cáster nº 10 R/C	
4520-246 Santa Maria da Feira		
www.obradofreigil.pt/	
obrafreigilsve@hotmail.com	
+34961519397

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 
DELEGAÇÃO DE OVAR
Rua Coronel Galhardo, nº 29	
3880 - 157 Ovar		
www.cruzvermelha.pt
+351256100158

CENTRO SOCIAL 
E PAROQUIAL 
DE S. JOÃO DE OVAR
Rua Machado dos Santos, n.º 172	
3880-792 São João Ovar			
cspsovar@gmail.com	
+35256586515

PSIENTÍFICA - ASSOCIAÇÃO 
PARA A PROMOÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL
Alameda Furriel Pratas e Sousa	
3750-031 Àgueda		
www.psientifica.pt	
psientifica@gmail.com	
+351234661371

AGORAVEIRO
Casa da Cultura, Praça da República	
3810-156 Aveiro 
www.agoraaveiro.org
+351234482575

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 
DELEGAÇÃO DE CUCUJÃES
Rua Atlético Clube de Cucujães, 557, 
Apartado 166, 	
3720-908 Oliveira de Azemeis	
cucujaes.cruzvermelha.pt
+351914920501

ROSTO SOLIDÁRIO 
ASSOCIAÇÃO DE 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL 
E HUMANO
R. Mestre António Joaquim, 8	
4520-239 - Santa Maria da Feira - Aveiro	
www.rostosolidario.pt	
geral@rostosolidario.pt	
+351256336001

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE FORNOS
Rua da Igreja nº 627	
4520-512 Fornos - Santa Maria da Feira	
fornos.csp@gmail.com	
+351256378341

FUNDAÇÃO MATA 
DO BUÇACO
Mata do Buçaco	
3050-261 Luso - Aveiro	
www.fmb.pt	
evs.at.mata@gmail.com	
+351231937000

O ABRIGO 
CENTRO DE SOLIDARIEDADE 
SOCIAL DE SÃO JOÃO DE VER
Rua da Estação, 541	
4520-618 São João de Ver	
www.oabrigo.pt	
direcao@oabrigo.pt	
+351256375101

MUNICÍPIO DE ESTARREJA
Praça Francisco Barbosa	
3864-001 Estarreja	
www.cm-estarreja.pt	
hilario.matos@cm-estarreja.pt



BELA VISTA 
CENTRO EDUCAÇÃO 
INTEGRADA
Rua de S. Pedro,nº48	
3750-317  Aveiro
www.belavista.pt  |  catl@belavista.pt

ERASMUS STUDENT 
NETWORK AVEIRO	
Gabinete de Relações Internacionais, 
Edifício Novo da Reitoria, Piso 0, 
Campus Universitário de Santiago	
3810-193  Aveiro
www.ensaveiro.org  |  info@esnaveiro.org

GINÁSIO CLUBE ÁGUEDA
Rua Celestino Neto, 25	
3750-126  Aveiro 
www.gica.pt  |  gica.secretariogeral@gica.pt

MATERNURA 
Rua da Lagoa, 82, 3830-139, Ílhavo 
+351 962 464 682
maternura@outlook.pt

CENTRO SOCIAL 
E PAROQUIAL VERA CRUZ 
Rua Prior Manuel António Fernandes, nº 21, 
3800-129 Aveiro |  +351 234 380 420

ASSOCIAÇÃO QUINTA 
DAS RELVAS  
Quinta das Relvas, 3850-503 Branca

JOBRA - ASSOCIAÇÃO 
JOVENS DA BRANCA 
Centro Cultural da Branca, Apartado 2, 
3854-908 Branca 
+351 234 541 300 | geral@jobra.pt

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - DELEGAÇÃO 
SÃO JOÃO DA MADEIRA	
Rua Guerra Junqueiro, 43	
3700-131 - São João da Madeira - Aveiro	
http://sjoaomadeira.cruzvermelha.pt/	
dsaojoaodamadeira.direccao@cruzvermel-
ha.org.pt	
Joana Correia 256823302



BEJA



SOCIEDADE 
RECREATIVA COLENSE 
Largo dos Correios, nº 11	
7630-312 Colos
+351283653219

ASSOCIAÇÃO PARA 
UM MUNDO HUMANITÁRIO
Monte Cerro, 7630-392 Reliquias
Colos +351283632311
www.tamera.org

ASSOCIAÇÃO PARA O 
DESENVOLVIMENTO 
DO CONCELHO DE MOURA
Praça Gago Coutinho, 3
Moura +351285254931
www.adcmoura.pt

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
DESPORTIVA E RECREATIVA 
DAS BRUNHEIRAS
Brunheiras, Vila Nova de Milfontes
+351283998112

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA 
DONA ANA PACHECO
Rua Luís Serrano	
7665 - 843 Sabóia		
+351283880080

AUTONOMIA 
E DESCOBERTA, CRL
Rua Professor Janeiro Acabado
Beja +351962980818

JUNTA DE FREGUESIA 
DE CABEÇA GORDA
Praça Magalhães Lima
Cabeça Gorda +351 284 947294
www.jf-cabecagorda.pt

GAIA  ALENTEJO  CASTELÃO
Caixa Postal 2254, 7630-436 São Luis

ROTA VICENTINA 
Estrada da Circunvalação  Edif. Estrela, 
7630 Odemira 
969 275 975  |  info@rotavicentina.com

A COPA DA VIDA
Vale Rodrigo/Vale Bacias, 1, 
7630 Colos 
938 099 001  |  info@acopadavida.org 

ASSOCIACAO CHECK-IN 
COOPERACAO E 
DESENVOLVIMENTO
Rua Campo de Tiro 14
+351212404136
www.checkin.org.pt

ASSOCIAÇÃO DE DEFESA DO 
PATRIMÓNIO DE MÉRTOLA
Largo Vasco da Gama, s/n
Mértola +351286610000
www.adpm.pt

ODEMIRA-TE
ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
E ARTÍSTICA DE ODEMIRA
Travessa do Poço Novo, nº8
Odemira +351964672462
http://www.odemira-te.pt/index.html

ADMIRA ASSOCIAÇÃO PARA 
O DESENVOLVIMENTO DA 
REGIÃO DO MIRA
Largo Luís de Camões, Edifício da Junta de Freg-
uesia S. Teotónio +351283961538

MUNICÍPIO DE ODEMIRA
Praça da República
Odemira +351283320900
www.cm-odemira.pt

AENIE	
Rua Dr. José Ernesto Oliveira, nº 11	
7940-260  Beja	
www.aenie.org  |  aenie2014@gmail.com

SOCIEDADE RECREATIVA 
S. TEOTONIENSE  
Rua do Calvário, nº 8, 
7630  S. Teotónio Odemira
283 961 519

ZUT ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL	
Rua do Azinhal, 27	
7665-880  Odemira 
www.zut-site.com	
info@zut-site.com	
Inês Jacques  938345844

G.R.A.C.E  ASSOCIAÇÃO GRUPO 
PARA A RECONCILIAÇÃO EM 
ÁREAS DE CRISE E EDUCAÇÃO	
Monte Cerro	
7630-392 - Relíquias - Beja		
catarina.smith@tamera.org	
Catarina Smith 283635311	



BRAGA



CASA DA JUVENTUDE 
DE GUIMARÃES
Rua do Sobreiro Nº 79 R/C Esq	
4800-072 Guimarães
http://casajuventudeguimaraes.org	
+351917025289

YOUTH UNION 
OF PEOPLE WITH INITIATIVE 
ASSOCIACAO PARA O 
DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E COMUNITARIO
RUA SOBRE SEARA SUL 217	
4760 589 - Calendário - VNF 
www.yupi.pt | sve@yupi.pt	
+351 252376356

ASSOCIAÇÃO ERASMUS 
STUDENT NETWORK MINHO
Rua Nova Santa Cruz, 75 - 3 frente	
4710-409 Braga
www.esnminho.org
mobilityprograms@esnminho.org	
+351919595403

CENTRO JOVEM 
DE SANTO ADRIÃO
Rua do Centro Cultural e Social de Santo 
Adrião s/n	 4715-016 Braga
www.synergia.pt	
gap.synergia@gmail.com	
+351253299230

SOPRO - ORGANIZAÇÃO 
NÃO GOVERNAMENTAL DE 
SOLIDARIEDADE E 
PROMOÇÃO
Rua Irmãos La Salle, s/n	
4755-054 Barcelos 
www.sopro.org.pt | macnovais@gmail.com	
+351253831249

NEMA - NUCLEO DE 
ESCALADA MONTANHISMO 
E ALPINISMO
Rua Luis Soares Barbosa n3 AP71	 4 7 1 0 -
403 Braga	 Braga	 https://www.face-
book.com/clubeescaladabraga/	 clubed-
eescaladadebraga@gmail.com	 + 3 5 1 
936233385

CÂMARA MUNICIPAL 
DE VIZELA
Praça do Município Nº522	
4815-013 Vizela 
www.cm-vizela.pt | juventude@cm-vizela.pt	
+351253489630

CENTRO CULTURAL E SOCIAL 
DE SANTO ADRIÃO
Centro Cultural e Social de Santo Adrião	
4715-016 Braga
www.santoadriao.com
+351253200690

CÂMARA MUNICIPAL 
DE GUIMARÃES
Largo Cónego José Maria Gomes	
4810-242 Guimarães
www.cm-guimaraes.pt	
+351253421200

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA DELEGAÇÃO 
DE BRAGA
Avenida 31 de Janeiro, 317	
4715-052 Braga 
www.cruzvermelha.pt	
dbraga.juventude@cruzvermelha.org.pt	
+351253208870

CERCIGUI
Rua Raúl Brandão, 195	
4810-282 Guimarães 
www.cercigui.pt	
+351253423370

ASSOCIAÇÃO TEATRO 
CONSTRUÇÃO
Rua Dr. Agostinho Fernandes nº113	
4770-260 Joane - VNF	
www.atc.pt		
+351252922175

PASEC-PLATAFORMA 
DE ANIMADORES 
SOCIOEDUCATIVOS 
E CULTURAIS ASSOCIACAO
RUA BARAO DE JOANE 129 BLOCO E 2-B	
4760 019 Vila Nova de Famalicão		
www.pasec.pt | pasec.geral@gmail.com	
+351917380178



UNIVERSIDADE DO MINHO
Largo do Paço | 4704-553 Braga	
www.uminho.pT | sri@sri.uminho.pt		
253604505

ADOC - ASSOCIAÇÃO DE 
OCUPAÇÃO CONSTANTE
Rua do Fujacal, 59, 2º Esqdo	
4705 Braga	
www.adoc.pt.org
raquel.macedo@adoc.pt.org	

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA, 
DELEGAÇÃO DE FAFE
Rua Fonte da Cana	
4820 Fafe	 Braga	
fafe.cruzvermelha.pt	
dfafe.juventude@cruzvermelha.org.pt	
253597306

ACARE - ASSOCIAÇÃO 
COMUNITÁRIA DE APOIO 
À REABILITAÇÃO DE BRAGA
Rua da Escola Primária 
( Antiga EB1), Lamaçães	4715 Braga	
filomenanovais@gmail.com	

ASSOCIAÇÃO 
INTERCULTURAL AMIGOS 
DA MOBILIDADE
Rua da Estrada, nº 864, Silva	
4750-686 Barcelos	
www.mobilityfriends.org	
mobility_friends_sylwia@wp.pl	
	
VALORIZA - ADL
Avenida do Sameiro, nº 36	
4720-110 Barreiro, Amares	
www.valoriza.pt  |  elisabete@valoriza.pt
	
CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 
DELEGAÇÃO GUIMARÃES	
Rua Camilo Castelo Branco, nº 1 r/c e cave	
4810-435 - Guimarães	 Braga	
www.cruzvermelha.pt	
barbosa.monica@gmail.com	
Mónica Barbosa 916842280

AIESEC MINHO 
Escola de Economia e Gestão, Campus de 
Gualtar, Universidade do Minho, nº 025, 
4710-057, Braga 
geral@minho.aiesec.pt

CLUBE DE ESCALADA 
DE BRAGA  
Rua Luis Soares Barbosa n3 AP71, 
4710-403 Braga 
936 233 385

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
DA UNIVERSIDADE 
DO MINHO 
Rua D. Pedro V, 88, 
4710-374, Braga 
253 273 359 | aaum@aaum.pt

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE DESENVOLVIMENTO 
DA CARREIRA 
Edifício da escola de psicologia, 
Universidade do Minho, 4710 - Braga

MIMO GIRASSOL 
Complexo de Gualtar da APPACDM de Braga 
Rua da Bouça |  Quinta do Amorim, 
4710 Braga
965 553 771  |  mimogirassol@gmail.com

DESINCOOP 
Avenida Conde Margaride, 106, 1 S. Paio, 
4810-537 Guimarães
desincoop@gmail.com

CAISA  
Rua de Carreiros, nº 61, 
4805 Guimarães
 
	



BRAGANÇA



PALOMBAR 
Antiga Escola Primária, 
5230-232 - Uva  
+351 96 469 55 11 | palombar@palombar.pt 



CASTELO BRANCO



BEIRA SERRA ASSOCIAÇÃO 
PROMOTORADO 
DESENVOLVIMENTO 
RURAL INTEGRADO
Urbanização Quinta da Aalampada 
lote 24,  Loja Esquerda	
6200-250 Covilhã	
www.beiraserra.pt	
+351275322079

COOLABORA CRL
Av. da ANIL nº 5 2º Dto	
6200-502 Covilhã	
www.coolabora.pt	
coolabora@gmail.com	
+351275335427

UNIÃO DE ALDEIA 
DE JOÃO PIRES S.R.M
Estrada Nacional 46, Aldeia de João Pires	
6090-160 Penamacor	
jtiagovalente@hotmail.com

SOLIDARIEDADE 
SEM FRONTEIRAS
Bairro de São Miguel, nº 19	
6090-151 Aldeia de João Pires, Penamacor	
www.solidariedadesemfronteiras.org	
jtiagovalente@hotmail.com 

ANANDA MARGA 
PRACARAKA 
Rua Comendador  Campos Melo, n44  R/C
6200-006, Covilhã
covilha@anandamarga.pt

ASSOCIAÇÃO RAIA 
AVENTURA 
Rua das Piscinas, s/n, 
6000-776 Castelo Branco 
962 765 105

ADEP 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
PENAMACORENSE	
Jardim da República, s/n	
6090-543  Castelo Branco	
geral@aljuventude.pt	
João Valente  963259452

FILARMÓNICA 
IDANHENSE	
Largo dos Açougues	
6090-543  Castelo Branco
geral@aljuventude.pt	
João Valente  963259452

CÂMARA MUNICIPAL 
DE PENAMACOR	
Largo do Município  
6090-543  Castelo Branco
geral@aljuventude.pt	
João Valente  963259452



c

COIMBRA



BLOOM ASSOCIAÇÃO 
SOCIO CULTURAL
Rua dos Codesseis 61B	
3200-076 Lousã	
+351960460419

ASSOCIAÇÃO IUNA
IMPLEMENTAR UMA 
NOVA ATITUDE
Rua Simões de Castro, nº 151, 1º D	
3000-172 Coimbra 
www.iuna.org.pt	
+351239162642

ADSCCL
Rua N.ª Sr.ª da Ajuda s/n	
3200-381 Coimbra
https://adsccllousa.wordpress.com/		
+351 239098042

GRUPO INSTRUÇÃO E SPORT
Rua Dr. Manuel de Arriaga, 73	
3080-331 Figueira da Foz	
gisbuarcos@hotmail.com	
+351233432863

ARCIL
Cabo do Soito	
3200-065 Lousã	
www.arcil.org
+351239990300

CAVALO AMIGO
ASSOCIAÇÃO PORTUGESA 
DE TERAPIA E FORMAÇÃO 
EQUESTRE
Quinta das Rolas - Quiaios	
3080-511 Figueira da Foz 
http://www.associacaocavaloamigo.org/	
+35191 9414408

ACTIVAR
Rua Miguel Torga, Loja L	
3200-159 Lousã
www.activar.org
activarlousa@gmail.com	
+351239996116

ASSOCIAÇÃO PROTEÇÃO 
ANIMAL DA FIGUEIRA 
DA FOZ 
Rua do Mato, 31, 
3080-042 Figueira da Foz 
963 683 008

LOUZANIMALES
ASSOCIAÇÃO PELOS 
ANIMAIS DA LOUSA
Rua Comendador Montenegro	
3200-217 Lousã
http://louzanimales.blogspot.pt	
louzanimales@gmail.com	
+351914869961

RAIZVANGUARDA  
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Pç da República, 7, 1.º	
3330-310 Góis
www.raizvanguarda.pt	
+351912869042

ASSOCIAÇÃO 
TEMPOS BRILHANTES
Quinta das Pontes s/n	
3230-300 Penela 
http://atbrilhantes.pt/
+351961526003

CÂMARA MUNICIPAL 
DA FIGUEIRA DA FOZ
Avenida Saraiva de Carvalho	
3084-501 Figueira da Foz
www.figueiradigital.com
+351 233 403 300

ASSOCIAÇÃO 
DE PARALISIA CEREBRAL 
DE COIMBRA - APCC
Rua Garcia de Orta - Vale das Flores	
3030-188 Coimbra
www.apc-coimbra.org.pt
+351239792120

AIESEC COIMBRA 
Avenida Dias da Silva, nº 165, 
3004-512 Coimbra

BE YOU - CENTRO 
INICIATIVAS DESPORTIVAS 
Rua da Eirinha, 2 , 
3360-330 Penacova

BONAE SPEI 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
Rua de S. Lourenço, 31, 
3080 Figueira da Foz 
www.bonaespei.pt



c

ÉVORA



MARCA - ASSOCIAÇÃO DE 
DESENVOLVIMENTO LOCAL
Largo General Humberto Delgado 7
1º  Apartado 188	
7050-123 Montemor-o-Novo
https://www.facebook.com/marca.local	
erasmusmais@marca-adl.pt	
+351931414522

OFICINAS DO CONVENTO, 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
 DE ARTE E COMUNICAÇÃO
Carreira de S. Francisco,
Convento de S. Francisco	
7050-160 Montemor-o-Novo	
www.oficinasdoconvento.com
oc@oficinasdoconvento.com	
+351266899824

COOPERATIVA TRAQUINAS 
ÍNDIOS E SÁBIOS, C.R.L 
ESPAÇO DE ATIVIDADE 
INFANTIL
Av Gago Coutinho nº 13 C	
7050-096 Montemor-o-novo	
w w w . f a c e b o o k . c o m / C o o p T I S / i n -
fo/?tab=overview	
cooperativa.tis@gmail.com	
+351931414522

AJPRA - ASSOCIAÇÃO PARA 
O DESENVOLVIMENTO 
COMUNITÁRIO, CULTURAL 
E EDUCATIVO
Escola EB1 do Louredo 2  
Sr. Jesus dos Aflitos	
7005-874 Évora
www.aldeiadasciencias.org	
hugo.carrasco@aldeiadasciencias.org	
+351266748100

MUNDUS INTERCULTURAL
Travessa do Megué 14	  
7000-631, Évora
www.facebook.com/mundusongd/	
mundusintercultural@gmail.com	
+351968487070

CRUZ VERMELHA PORTU-
GUESA - DELEGAÇÃO ÉVORA	
Rua Fernando Seno 10, Horta das Figueiras	
7005-485 - Évora	
http://evora.cruzvermelha.pt	
chevora.direcao@cruzvermelha.org.pt	
Carla Vieira	 266768020



c

FARO



A ROCHA 
ASSOCIAÇÃO CRISTÃ 
DE ESTUDO E DEFESA 
DO AMBIENTE
Apartado 41	
8501-903 Mexilhoeira Grande
http://www.arocha.org/pt-pt/index.html	
+351282968380

CENTRO CIÊNCIA 
VIVA DO ALGARVE
Rua Comandante Francisco Manuel	
8000-250 Faro
http://www.ccvalg.pt		
+351289890920

ASSOCIAÇÃO IN LOCO, DE 
INTERVENCAO, FORMAÇÃO 
E ESTUDOS PARA O 
DESENVOLVIMENTO LOCAL
Avenida da Liberdade	
8150-101 São Brás de Alportel	
www.in-loco.pt 
+351289840860

MOJU ASSOCIAÇÃO 
MOVIMENTO JUVENIL 
EM OLHAO
Av da Républica 5 Quarto A	
8701-913 Olhão 
www.mojuolhao.com	
moju@mojuolhao.com	
+351289713065

JUNTA DE FREGUESIA 
DE VILA REAL DE 
SANTO ANTÓNIO
Rua General Humberto Delgado, nº53
8900 - 311 Vila Real Santo António	
www.freguesiavrsa.com	
+351 281 513 817

MUNICÍPIO DE PORTIMÃO
Praça 1º de maio	
8500 Portimão	
www.cm-portimao.pt	
ana.lucas@cm-portimao.pt	
282470844

ADS_ASSOCIAÇÃO 
DE DESIGNERS DO SUL
Edifício Ninho de Empresas, 
Estrada da Penha, Gab.17	
8000-489 Faro 
www.ads.org.pt 
+351289878697

ECOS - COOPERATIVA DE 
EDUCACAO, COOPERACAO E 
DESENVOLVIMENTO CRL
Urbanizacao Santo Antonio do Alto 
lote 18, R/C Esq.	
8000 536 Faro 
www.ecos.pt 
+351966669345

ANIMASHOW - ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E RECREATIVA
Rua da Associação 28 DE JUNHO 
BLOCO 18 RC ESQUERDO	
8900 209 Vila Real Santo António 
escola.danca.splash@gmail.com
+351 961152166

ASSOCIAÇÃO BACKUP
Avenida Doutor Álvaro Cunhal
Bairro da Barquinha, Lt.11 R/c Frente 
8900-225 Vila Real de Santo António		
www.yourbackup.pt	
info@yourbackup.pt	
+351911725377

ACADEMIA 
DE MÚSICA DE LAGOS
Rua Dr. José Cabrita, Apartado 411	
8600-736 Portimão	
www.academiamusicadelagos.pt	
dtomaz@amlagos.pt

PTMSC  
PORTIMÃO SURF CLUBE
Av.V3 Sitio do Facho, Casa S. José	
8500-055 Portimão 
www.portimaosurfclube.pt	
portimaosurfclube@gmail.com

CLUBE NAVAL 
DE PORTIMÃO	
Zona Ribeirinha - Doca de Recreio	
8500-503	 Portimão	
clubenavaldeportimao.com	
geral@clubenavaldeportimao.com	
+351282417529



DYPAAL NETWORK 
Urbanização Jardins da Bemposta, 
Lote 80, 1B  |  8500-450 Portimão
966 468 338  |  bruno.antonio@dypall.com

ODIANA 
Rua 25 de abril, nº 1 , 
8950-909 Castro Marim
281531171  |  geral@odiana. pt

HORIZONTE DE VIRTUDES
Sitio da Cabeça, 619 F, 
8700 Moncarapacho

CASA DO POVO DE 
S. BARTOLOMEU 
DE MESSINES
 Rua João de Deus - À Cruz Grande, 
8375 - São Bartolomeu de Messines
282 333 130

CONTEXTOS
Rua Almeida Garrett, nº 63, 1º Drto, 
8000-206 Faro 
911 725 377

ASSOCIAÇÃO LILÁZ 
Rua João de Deus, 
8365 Silves
associacao.lilaz@gmail.com



c

GUARDA



REENCONTRO ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL, EDUCATIVA E 
CULTURAL	
Rua das Escolas, nº 4 e 6	
6290-632  Guarda		
reencontro.asec@hotmail.com

APSRDH MACEIRA
Lugar do Serrado, nº 1 , 
6370-341 Fornos de Algodres

c
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LEIRIA



BABELESCOLA 
ASSOCIAÇÃO PARA A 
DESCOBERTA DA EUROPA
Travessa do Vale do Grou,41	
2420 - 224 COLMEIAS
babelescola@gmail.com / 
wordpress.babelescola.com	
babelescola@gmail.com	
+351 244 722627

ASSOCIAÇÃO PARA O 
DESENVOLVIMENTO 
DE PENICHE
Avenida do Porto de Pesca lote c-11	
2520-208 Peniche
www.adepe.pt	
europrojetos@adepe.pt	
+351262787959

CERCINA - COOPERATIVA DE 
ENSINO E REABILITAÇÃO DE 
CRIANÇAS INADAPTADAS DA 
NAZARÉ, CRL
Caminho Real – Alto Romão	
2450-060 Nazaré
www.cercina.pt
boaonda_pe@yahoo.com
+351 262 562 595

VERTIGEM-ASSOCIAÇÃO 
PROMOÇÃO PATRIMÓNIO
Portela Vale Espinho, 19	
2480-216 Arrimal 
http://www.vertigem-app.pt	
info@vertigem-app.pt	
+351244470474

ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL DE PENICHE
Rua Dr. João Matos Bilhau nº28	
2524-909 Peniche
www.ajpx.com
ajpeniche@gmail.com
+351262785262

FUNDAÇÃO VIDA NOVA
Rua Afonso Lopes Vieira, 42, Apartado 525, 	
 2460-901 Alcobaça
vidanova.pt	geral.vidanova@gmail.com	
+351262590310

ASSOCIAÇÃO 
DIANOVA PORTUGAL 
Quinta das Lapas, 
2565-517 Monte Redondo
261 312 300

UNIÃO FREGUESIAS 
COLMEIAS E MEMÓRIA  
Rua Alfredo Sousa Brandão, nº 71, 
2420 Colmeias
236 931 868

AGRUPAMENTO 
ESCOLAS DAS COLMEIAS  
Rua da Escola, Eira Velha, 
2414 Colmeias
244 720 200

c
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LISBOA



CENTRO DE APOIO 
AO SEM ABRIGO
Praça Marechal Humberto Delgado
Metropolitano de Lisboa –P.M.O.1	
1500-423 Lisboa
casa-apoioaosemabrigo.org/	
maria.loureiro@casa-apoioaosemabrigo.org	
+351217269286

CNJ - CONFEDERAÇÃO 
NACIONAL DE JOVENS 
AGRICULTORES E 
DESENVOLVIMENTO RURAL
Praça da Alegria, n.º 6	
1250-004 Lisboa
cnjap.pt  |  valentimribeiro@gmail.com	
+351213153137

ASSOCIAÇÃO 
INTERNACIONAL 
DE ESTUDANTES EM 
CIÊNCIAS ECONÓMICAS 
E EMPRESARIAIS
Rua do Quelhas, nº 6  |  1200-781 Lisboa
aiesec.pt  |  finance@iseg.aiesec.pt	
+351213922767

CASA PIA DE LISBOA, IP
Avenida do Restelo, N.º1  |  1449-008 Lisboa
casapia.pt
sveacolhimento@proatlantico.com
+351213614000

ASSOCIAÇÃO ACADEMIA 
CIDADÃ - AAC
Avenida Almirante Reis, 126, 1º Frente	
1150-056 Lisboa
academiacidada.org
joana@academiacidada.org	
+351910124800

ASSOCIAÇÃO DE 
RESIDENTES DE TELHEIRAS
Rua Professor Mário Chicó, 5
1600-643 LISBOA
artelheiras.wordpress.com
evs.arttelheiras@gmail.com	
+351217568103

AIESEC - ISCTE	
Rua do Quelhas, nº 6	
1200-781	 Lisboa)	
www.aiesec.pt	
presidency@iscte.aiesec.pt

FADU
Avenida Professor Egas Moniz, 
Estadio Universitario de Lisboa	
1600-190 Lisboa 
fadu.pt  |  manuel.Veloso@fadu.pt	
+351217818160

INTERCULTURA
Rua de Santa Justa, 38 4P  |  1100-485 Lisboa
intercultura-afs.pt  |  pedro.carmona@afs.org
+351213247070

ASSOCIAÇAO AMIZADE 
LUSO TURCA
Av. Da republica, 49/2  |  1050-188 Lisboa 
turquiaportugal.com	
maritavazquez18@hotmail.com	
+351213012064

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
PARA O DIREITO DOS 
MENORES E DA FAMÍLIA
Rua Costa do Castelo nº. 5 r/c 
1100-176 - Lisboa	
crescerser.org
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351218800610

ASSOCIAÇÃO JUVENIL 
M. JOVENS
Rua da Perdigueira nº 99-99A	
2785-505 São Domingos de Rana 
mjovens.com  |  mjovens@gmail.com
+351965655744

LEIGOS PARA 
O DESENVOLVIMENTO
Estrada da Torre, 26  |  1750-014 Lisboa
leigos.org  |  saraborges@leigos.org	
+351217574278

MOVE - ASSOCIAÇÃO 
DE MICROCRÉDITO 
E EMPREENDEDORISMO
Universidade Católica Portuguesa - EDIF 
CLSBE - Gaveta 574 - Palma de Cima	
1649-023 Lisboa
catolicamove.com 
mariafpgmoreira@gmail.com	
+351915148983

CRESCER A CORES	
Rua Rio Tejo, nº 7, Bairro Padre Cruz, Carnide	
1600-746	 Lisboa	
www.cresceracores.pt
cresceracores@gmail.com 
+351215937851



CASA PIA DE LISBOA, IP
Avenida do Restelo, N.º1	
1449-008 Lisboa
www.casapia.pt	
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351 213614000

ES ASSOCIAÇÃO 
ENERGIA SUSTENTÁVEL
Estrada Nacional 361, Quinta de Sant’Ana	
2550-505 Cadaval
www.esassociacao.blogspot
esassociacao@gmail.com	
+351912600373

CLUBE INTERCULTURAL 
EUROPEU
PRACETA DO COMERCIO 10-3ºDt	
2610-042 Amadora
clubeinterculturaleuropeu.wordpress.com	
magdaalv@gmail.com	
+351213140073

SOCIEDADE DE HISTÓRIA 
NATURAL, ASSOCIAÇÃO 
CIENTÍFICA
Travessa Florêncio Augusto Chagas, 
nº8 R/C,  2560-230 Torres Vedras	
www.shn.pt | laboratorio@alt-shn.org
+351964138188

COOPERATIVA TEATRO DA 
GARAGEM, CRL.
Costa do Castelo 75   |  1100-178 Lisboa	
www.teatrodagaragem.com	
mstichini@teatrodagaragem.com	
+351 218854190

DÍNAMO - ASSOCIAÇÃO 
DE DINAMIZAÇÃO 
SÓCIO-CULTURAL
Rua das Ameixoeiras, 3	
2635-465 Rio de Mouro - Sintra 
www.dinamo.pt  |  projectos@dinamo.pt	
+351969822442

ASSOCIAÇÃO 
MAIS CIDADANIA
RUA DO TEIXEIRA 13  |  1200-459 Lisboa	
www.maiscidadania.pt	
maiscidadaniapt@gmail.com	
+351211937977

ASSOCIAÇÃO SPIN PARA O 
INTERCÂMBIO, FORMAÇÃO 
E COOPERAÇÃO ENTRE OS 
POVOS
Rua Rio Tejo, nr 7, Espaço Comunitário 
Antiga Escola Rio Tejo  |  1600-746 Lisboa	
www.a-spin.pt	
sve@a-spin.pt	
+351914519264

REDE PORTUGUESA DE 
JOVENS PARA A IGUALDADE 
DE OPORTUNIDADES ENTRE 
MULHERES E HOMENS
Centro Maria Alzira Lemos - Casa das 
Associações, Parque Infantil do Alvito, 
Estrada do Alvito  |  1300-054 Lisboa 
www.redejovensigualdade.org.pt	
nora.kiss.rede@gmail.com	
+351213626049

ASSOCIAÇÃO LUSOFONIA 
CULTURA E CIDADANIA
Rua Varela Silva, lote 3 loja A	
1750-403 Lisboa
www.ameixoeiracriativa.pt 
www.lusofonia.org	
lusoculturas@gmail.com	
+351 218031921

POETAS DO FUTURO 
COOPERATIVA 
SOCIOEDUCATIVA DE 
SOLIDARIEDADE SOCIAL CRL
RUA SOUSA MARTINS, 5 - 2ºD
2780-168 OEIRAS  		
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351210998261

ASSOCIAÇÃO QE - UMA 
NOVA LINGUAGEM PARA A 
INCAPACIDADE
Rua Humberto Delgado, 52	
2710-050 Abrunheira
www.quintaessencia.pt	
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351 219154740

CAIS - ASSOCIAÇÃO DE 
SOLIDARIEDADE SOCIAL	
Rua Vale Formoso de Cima, 49, 55 Marvila
1950-265  Lisboa 
www.cais.pt  |  cais@cais.pt   
+351218369000



GAT - GRUPO DE ATIVISTAS 
EM TRATAMENTOS
Av. Paris , 4 - 1º Dto.
1000-228 Lisboa
www.gatportugal.org
geral@gatportugal.org
+351210967826

A.L.E.M-ASSOCIAÇÃO, 
LITERATURA, LITERACIA 
E MEDIAÇÃO
Praça da Alegria, n.º 6  |  1250-004 Lisboa	
www.cnjap.pt  |  valentimribeiro@gmail.com	
+351213153137

GRUPO DE SOCORRO 
ANIMAL DE PORTUGAL
Estrada Paço do Lumiar, Lt R4, loja A	
1600-545 Lisboa www.sosanimal.ong.pt
evs.sos.animal@gmail.com	
+351962566964

GAIA - GRUPO DE ACÇÃO E 
INTERVENÇÃO AMBIENTAL
Travessa da Nazaré Nº21 2º andar	
1100-368 Lisboa
gaia.org.pt  |  saraserrao@gaia.org.pt	
+351283925032

CENTRO COMUNITÁRIO 
PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DAS DORES
Av. Croft de Moura, 16  |  2760-035 Caxias
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351214434281

AMURT PORTUGAL
Av. Ultramar nº 15, 1º F  |  2750-506 Cascais
amurt.pt  |  patricia.paixao@prip.pt	
+351961363634

CENTRO DE INTERVENÇÃO 
PARA O DESENVOLVIMENTO 
AMÍLCAR CABRAL
Rua Tomás Ribeiro, 3-9  |  1069-069 Lisboa
www.cidac.pt  |  ed-dc@cidac.pt	
+351213172860

CENTRO COMUNITÁRIO DA 
PARÓQUIA DE CARCAVELOS 
Av. do Loureiro, 394	
2775-599 Carcavelos		
www.centrocomunitario.net	
ccpc@proatlantico.com	
219188560

PLATAFORMA
 PORTUGUESA PARA OS 
DIREITOS DAS MULHERES
Pq Infantil do Alvito, Estr do Alvito	
1300-054 Lisboa 
plataformamulheres.org.pt	
nora.kiss@plataformamulheres.org.pt	
+351213626049

DELEGAÇÃO DE LISBOA 
DA CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA
Avenida Almirante Gago Coutinho, nº156	
1700-033 Lisboa 
lisboa.cruzvermelha.pt	
dlisboa.academia@cruzvermelha.org.pt	
+351213030360

SOLIDARIEDADE IMIGRANTE 
ASSOCIAÇÃO PARA A 
DEFESA DOS DIREITOS 
DOS IMIGRANTES
Rua da Madalena, nº8   2ºandar	
1100-321 Lisboa 
solimigrante.org  |  solim.sve@gmail.com	
+351218870713

QUINTA DOS SETE NOMES, 
COOPERATIVA ECOLÓGICA 
C.R.L.
Avenida do Atlantico 107B Banzao	
2705-287 Colares
www.quinta7nomes.com
quinta7nomes@gmail.com	
+351219291656

ASSOCIAÇÃO JUVENIL 
DA LINHA DE CASCAIS 
ROTA JOVEM
Largo do Mercado, Edifício Rota Jovem	
2750-431 Cascais 
rotajovem.com  |  evs.host@rotajovem.com
+351 214862005

C.E.C.D MIRA SINTRA	
Avenida 25 de abril, 190	
2735-418 Cacém	
www.cecdmirasintra.org	
sveacolhimento@proatlântico.com	
219188560



JUNTA DE FREGUESIA 
DE CARNIDE
Largo das Pimenteiras 6  |  1600-576 Lisboa	
jf-carnide.pt  |  anossajunta@jf-carnide.pt	
+351217121330

CRESCER NA MAIOR 
ASSOCIAÇÃO DE 
INTERVENÇÃO 
COMUNITÁRIA
Avenida D. Diniz, nº 49 - 2º dt
2675-333 Odivelas
crescernamaior.com
mariacarmona.crescer@gmail.com	
+351213620192

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
JUVENIL BATOTO YETU 
PORTUGAL
Av. João Freitas Branco, 12  | 2760-073 Oeiras
batotoyetu.pt  |  batotoyetu@gmail.com	
+351214460729

PROATLÂNTICO 
ASSOCIAÇÃO JUVENIL
Avenida Dra. Laura Ayres, 60	
2740-048 Porto Salvo 
proatlantico.com  |  geral@proatlantico.com	
+351214218417

JUNTA DE FREGUESIA DO 
LUMIAR
Estrada da Torre  |  1750-293 Lisboa
jf-lumiar.pt  |  evs.juntalumiar@gmail.com	
+351 217 541 350

ASSOCIAÇÃO 
AZIMUTE RADICAL
Largo das Pimenteiras 6  |  1600-765 Lisboa
azimuteradical.pt  |  sve@a-spin.pt	
+351217160129

ASSOCIAÇÃO RENOVAR 
A MOURARIA
Beco do Rosendo, nº 8 e 10    
1100-460 Lisboa
renovaramouraria.pt	
evs.host@rotajovem.com	
+351218885203

ASSOCIAÇÃO TÁ A MEXER
Rua António Maria Roque Delgado, 21	
, 2530-132 Lourinhã 
tamexer.pt  |  sofia.fonseca@tamexer.pt	
+351918026644

JRS - PORTUGAL - SERVIÇO 
JESUÍA AO REFUGIADO
Rua Rogério de Moura, Lote 59, Freguesia 
de Santa Clara  |  1750-342 Lisboa
www.jrsportugal.pt
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351217552790

ASSOCIAÇÃO PAR
Edifício Teclabs - Centro Inovação, Campus da 
Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa, Campo Grande | 1749 - 016 Lisboa
par.org.pt  |  sonia.freitas@par.org.pt	
+351217500493

ARIA
Praça de Goa nº4. 1400-184 Lisboa
aria.com.pt | sveacolhimento@proatlantico.com	
+351213660379

ASSOCIAÇÃO EB 
MARIA LUCENA
Rua Conde de Rio Maior, 1, Alto da Loba, Paço 
de Arcos  |  2770-038 Oeiras
sveacolhimento@proatlantico.com	
+351916491218

ASSOCIAÇÃO VIVER 
TELHEIRAS - CENTRO DE CON-
VERGÊNCIA DE 
TELHEIRAS
Rua Prof. Mario Chico, edf 1, 1F	
1600-643 Lisboa  |  vivertelheiras.pt
evs.viver.telheiras@gmail.com	
+351910017392

ASSOCIAÇÃO NACIONAL 
DE FUTEBOL DE RUA
Avenida Almirante Reis 18, 1º dto/fte	
1150-017 Lisboa
futrua.org  |  bolaprafrente.e6g@futrua.org	
+351210140931



CULTURA 100 
FRONTEIRAS ASSOCIAÇÃO
R. Carlos Selvagem, 4 - 1º dto	
2650-044 Lisboa
cultura100fronteiras@gmail.com	
+351 214065859

BOUTIQUE DA CULTURA
Largo das Pimenteiras 6	
1600-756 Lisboa	
evs.boutiquecultura@gmail.com	
+351217121330

SOL SEM FRONTEIRAS 
ASSOCIAÇÃO DE 
SOLIDARIEDADE 
JOVENS SEM FRONTEIRAS
R. de Santo Amaro à Estrela 43
1200-801 Lisboa
www.solsef.org  |  info@solsef.org	
+351 213 940 047

TRIENAL DE 
ARQUITECTURA DE LISBOA
Campo de Santa Clara 142	
1100-474 Lisboa
trienaldelisboa.com	
manuel.henriques@trienaldelisboa.com	
+351213469366

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
PARA O DIREITO DOS 
MENORES E DA FAMÍLIA
Rua Costa do Castelo nº5 r/c | 1100-176 - 
Lisboa 
crescerser.org
sveacolhimento@proatlantico.com
+351 21 8800610

ESPÍRITO DE MUDANÇA 
ASSOCIAÇÃO JUVENIL
Prt Libania do Carmo Galvão nº6, 1ºDTO, 
Falagueira	 2700-394 Amadora 
qajespiritodemudanca.wix.com	
joaocheira@hotmail.com	
+351969258968

SOCIEDADE PORTUGUESA 
PARA O ESTUDO DAS AVES
Avenida João Crisóstomo, 18, 4 drt	
1000-179 Lisboa 
spea.pt  |  vanessa.oliveira@spea.pt	
+351213220430

ALBA - ASSOCIAÇÃO 
LUSO-BRASILEIRA 
DE AYURVÉDICA
Rua Alexandre Herculano, nº 9
1150 Lisboa
www.ayurvedica.org | evs@checkin.org.pt
212404136

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE APOIO À VÍTIMA
Rua José Estevão, 135 A	
1150-201 Lisboa	
www.apav.pt | evs@checkin.org.pt	
212404136

FUNDAÇÃO LIGA
Rua do Sítio ao Casalinho da Ajuda	
1349-011 Lisboa 
 www.fundacaoliga.pt | evs@checkin.org.pt	
212404136

RAÍZES  
ASSOCIAÇÃO DE APOIO 
À CRIANÇA E AO JOVEM
Rua Leopoldo de Almeida, nº 9	
1750 Lisboa
www.raizes.pt | evs@checkin.org.pt
212404136

CREWASSAN 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Rua Andrade, 8 A	
1170 Lisboa		
evs@checkin.org.pt
212404136

NHC(SOCIAL) 
COOPERATIVA DE 
SOLIDARIEDADE SOCIAL
Rua Fernando Maurício, 37 B
1950 Lisboa
joaocheira@hotmail.com	
969258968

MADAN PARQUE  
ASSOCIAÇÃO PARQUE DE 
CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE 
ALMADA/SETUBAL	
Rua dos Inventores	
2825-182	 Lisboa
www.madanparque.pt	
alcino.pascoal@madanparque.pt



CULTURA 100 FRONTEIRAS 
ASSOCIAÇÃO CENTRO 
CULTURAL RECREATIVO 
ALTO MOINHO 
Rua João de Deus, 24, 2855-035, Corroios
961 334 534  |  ccramsec@gmail.com

ASSOCIAÇÃO PARALISIA 
CEREBRAL DE LISBOA  
Avenida Rainha D. Amélia , 
1600-676 Lisboa
21 754 06 92  |  21 754 06 93
www.apcl.org.pt

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA LISBOA 
Avenida Almirante Gago Coutinho, nº15, 
1700-033, Lisboa
213 913 900  |  sede@cruzvermelha.org.pt

FUNDAÇÃO ANTÓNIO 
DA SILVA LEAL 
Rua Carlos Testa n.º1 - 4ºA, 
1050-046, Lisboa
21 790 2170

SOCIEDADE PORTUGUESA 
DE ESCLEROSE MÚLTIPLA 
Rua Zófimo Pedroso 66 a 70, 
1950-291, Lisboa
21 865 0480

FUNDAÇÃO MADRE 
SACRAMENTO LAR 
JARBOLAN 
Rua Maestro Pedro de Freitas Branco nr 2, 
1250-158 Lisboa
960 235 023  |  jorbalan@gmail.com

AGRUPAMENTO ESCOLAS 
DAS OLAIAS 
Rua Professor Mira Fernandes s/n, 
1900-383 Lisboa
21 842 8980

CONSELHO NACIONAL 
DA JUVENTUDE 
Rua dos Douradoures, 106-118, 5º andar, 
1100-2017 Lisboa
21 880 2130  |  geral@cnj.pt

BUÉ FIXE 
Rua PRINCIPAL nº 1 BAIRRO QUINTA LAGE, 
FALAGUEIRA-VENDA NOVA, 
2700-694 Amadora
932 222 955

AJUDE 
Rua Dr. Gilberto Monteiro nº2, 
1495 Lisboa
21 414 03 32  |  geral@ajude.pt

EAYE 
Rua do Sol à Graça, 69,1º esqdo,
1170 - Lisboa 
91 483 35 33 / 91 055 35 96
carlosoreiro @youngeducators.eu

OS PUTOS TRAQUINAS 
Rua Rainha D. Brites, Equipamento Social, 
Polivalente do Bairro da Boavista, 
1500-534 Lisboa
21 760 1260  |  www.osputostraquinas.pt

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE LISBOA 
Largo Trindade Coelho, 
1200-470 - Lisboa
21 323 5000

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA ALDEIA 
GALEGA MERCEANA 
Charnais - Apartado 4, Merceana,
 2580-087 Alenquer
263 766 050

GAIA 
Rua da Regueira, 40, 
1100-437 Lisboa
gaia@gaia.org.pt

ASSOCIAÇÃO SALVADOR  
Avenida Fontes Pereira de Melo, nº 14, 9º, 
1050-121 Lisboa
info@associacaosalvador.com
211 165 860

RE-FOOD 
Av. João Crisóstomo,71, 3º Esq., 
1050-126, Lisboa
21 796 0632
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 
NOVA OEIRAS	
Rua Monsenhor Ferreira de Melo, 128	
2780-141 Lisboa	
sveacolhimento@proatlântico.com	
Raquel Amaral  00351 21 4218417

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 
S. JULIÃO DA BARRA	
Avenida Infante D. Henrique, 3	
2780-062  Lisboa	
sveacolhimento@proatlântico.com	
Raquel Amaral  00351 21 42184177

YOUTH COOP 
COOPERATIVA PARA O 
DESENVOLVIMENTO 
E CIDADNIA	
Rua da Abelheira, nº 3, 5º Direito	
2735-013  Lisboa	
www.youthcoop.pt	
geral@youthcoop.pt	
Jorge Gomes  967772283

NUCLISOL JEAN PIAGET	
Avenida João Paulo II , Lote 544, 1º	
1900-723  Lisboa
www.nuclisol.org	
claudia.garcia@nuclisol.org	
Cláudia Garcia  965706769

ASSOCIAÇÃO DE ATIVIDADE 
MOTORA ADAPTADA	
Rua Ana Castro Osório,16, 6º C	
1500-039  Lisboa 
www.associacaoama.org	
aama.ipi@gmail.com	
Vanessa Ferreira  217121330

CASA PIA DE LISBOA
CENTRO D. NUNO ÁLVARES 
PEREIRA	
Avenida do Restelo, nº 1	
1449-008	 Lisboa 
www.casapia.pt   
sveacolhimento@proatlântico.com	
Raquel Amaral  00351 21 4218417

ASSOCIAÇÃO 
A CASA DE BETÂNIA	
Rua Hintze Ribeiro, 15	
2790-358  Lisboa 
www.acasadebetania.org	
sveacolhimento@proatlântico.com	
Raquel Amaral  00351 21 4218417

CRINABEL
Largo do Conde Barão,nº 5	
1200-118	 Lisboa 
www.crinabel.pt	
sveacolhimento@proatlântico.com	
Raquel Amaral  00351 21 4218417
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MADEIRA



APEL - ASSOCIAÇÃO 
PROMOTORA DO 
ENSINO LIVRE
Caminho dos Saltos, nº6	9050-219 Funchal	
escola-apel.com  |  univa@escola-apel.com	
+351291740470

TEATRO METAPHORA 
ASSOCIAÇÃO DE 
AMIGOS DAS ARTES
Travessa Saraiva, 12	
9300-154 Câmara de Lobos
teatrometaphora.org 
josebarros7@gmail.com
+351966359194

CASA DO POVO DE 
CAMARA DE LOBOS
ESTRADA JOAO GONCALVES ZARCO 15	
9300-164 Câmara de Lobos
casapovocamaradelobos.pt	
josebarros7@gmail.com	
+351291628063

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA 
DA UNIVERSIDADE DA 
MADEIRA
Campus Universitário da Penteada	
9020-105 Funchal
aauma.pt  |  luis.nicolau@aauma.pt	
+351291705060

CLUBE DE MONTANHA 
DO FUNCHAL
Calçada da Cabouqueira  |  9001-909 Funchal
cmofunchal.org  |  orimix@gmail.com	
+351927071879

ASSOCIAÇÃO 
OPERAÇÃO VIDA
Rua África do Sul, nº 17, 4º Esq.	
9000-132 Funchal
operacaovida@gmail.com
larafilipacosta@gmail.com	
+351 961792278

RE-FOOD 4 GOOD 
ASSOCIAÇÃO, IPSS	
Av. João Crisóstomo,71, 3º Esq.	
1050-126 Lisboa	
www.re-food.org	
hunter.halder@re-food.org

SPEA MADEIRA 
Travessa das Torres, 2ª, 1º andar, 
9000-314, Funchal
291 241 210

CRESCER SEM RISCO  
Fajã da Areia, São Vicente, 
9240 São Vicente 
291 842 298



PORTALEGRE



CAMINHAR - ASSOCIAÇÃO 
CRISTÃ DE APOIO SOCIAL
Rua Movimento das Forças Armadas, 17	
7400-246 Ponte de Sor	 Postalegre	
caminhar.org  |  associacao@caminhar.org	
+351242206510

FORMATUS 
Rua da Amargura, nº6, 1º, 
7300-135, Portalegre
245 906 192

BURGO PEDESTAL 
Casa do Morgado 
Rua Nova, nº 24, 
7320-114 - Castelo de Vide
916 685 149  |  geral@aburgo.pt

PROPÓSITO INADIÁVEL  
ASSOCIAÇÃO PARA 
COSTUMES FUTUROS
Monte Mata Amores, 63A	
7300-669  Portalegre
pinadiavel@gmail.com	
João Nunes	969473898



PORTO



GEOCLUBE - ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL DE CIÊNCIA, 
NATUREZA E AVENTURA
Rua Nove de Abril, 115, 2º
4420-228 Gondomar 
geoclube.weebly.com  
geoclube@gmail.com	
+351919033605

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE GONDOMAR (S. COSME), 
VALBOM E JOVIM
Rua da Igreja, 71	 4420-164 Gondo-
mar	 Porto	 www.uf-gvj.pt	
alcidio@jf-gondomar.pt	+351224833552

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - DELEGAÇÃO 
DA PÓVOA DE VARZIM
Rua Almirante Reis, nº 2 - 1º direito	
4490-463 - Póvoa de Varzim
povoavarzim.cruzvermelha.pt	
cvpvoluntarios@gmail.com	
+351252619756

FEDERAÇÃO 
ACADÉMICA DO PORTO
Rua Campo Alegre, nº 62  |  74150-179 Porto
www.fap.pt  |  presidente@fap.pt	
+315226076370

ADEGRIL - ASSOCIAÇÃO 
DE DESENVOLVIMENTO 
DO GRILO
Av Padre Gomes,243  |  4640-302 Baião	
adegril.pt  |  ana.maria.barbosa@sapo.pt	
+351255 551 017

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - DELEGAÇÃO 
VILA NOVA DE GAIA
Rua General Torres	
4430-107 Vila Nova de Gaia	
www.cruzvermelha.pt/contacto/delega-
coes-locais/93-estruturas-locais/193-vilano-
vadegaia.html  |  jose.lopes@cvpgaia.org	
+351223747240

AIESEC
​Rua Dr. Roberto Frias, ​Faculdade de 
Economia do Porto  |  4200-464 Porto 
aiesec.up.pt  |  finance@fep.aiesec.pt	
+35220426151

ESPAÇO T - ASSOCIAÇÃO 
PARA O APOIO À 
INTEGRAÇÃO SOCIAL 
E COMUNITÁRIA
Rua de Vilar, 54  |  4050-625 Porto
espacot.pt  |  nuno.ferreira@espacot.pt	
+351226081919

ASSOCIAÇÃO 
DE AMIZADE LUSO-TURCA
Rua do Campo Alegre, 298 - 3º esquerdo	
4150-160 Porto
turquiaportugal.com
maritavazquez18@hotmail.com	
+351226103917

UNIÃO DAS FREGUESIAS 
DE AMARANTE (SÃO GONÇALO), 
MADALENA, CEPELOS E 
GATÃO
Rua Miguel Bombarda, 29
4600-089 Amarante 
jfamarante.presidente@gmail.com	
+351919690491

ASSOCIAÇÃO A TERRA DOS 
HOMENS
Rua de Entremuros, 137 
( Ex Baseira de Baixo), São Gonçalo	  
4600-077 - Amarante	
aterradoshomens.pt/	
aterradoshomens@gmail.com	
+351255433954

JUNTA DE FREGUESIA DE ER-
MESINDE
Rua D. António Ferreira Gomes, 365	  
4445-398 Ermesinde
jf-ermesinde.pt
lramalho@jf-ermesinde.pt	
+351229737973

CERCIMARANTE
Rua de Guimarães, nº 869
4600-112 Amarante 
cercimarante.pt  |  carla.macedo@iol.pt	
+351255410930

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
AMARANTE
Rua Dr. Miguel Pinto Martins, nº 134	 
4600-090, São Gonçalo -Amarante
scmamarante.pt  |  gabriela.to@sapo.pt	
+351255420170



GRUPO DE ACÇÃO E 
INTERCÂMBIO ARTÍSTICO 
E CULTURAL GAIAC
Rua Camilo Castelo Branco 1280	
4400-061 Vila Nova de Gaia		
gaiac.pt  |  luisa.de.magalhaes@gmail.com	
+351223745050

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA 
CULTURAL E SOCIAL DE 
SILVEIRINHOS
Escola da Mó, Rua Escola da Mó, s/n	
4510-267 São Pedro da Cova
arcss.org 
matildemanuelamonteiro@gmail.com	
+351936991291

ONDA VERDE- ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL DE AMBIENTE E 
AVENTURA
Rua 5 de Outubro, 1733  |  4430-805 Avintes
ondaverde.no.sapo.pt
ondaverde.ajaa@gmail.com	
+351227825323

MUNICIPIO DE GONDOMAR
Praça Manuel Guedes 
4420-193 Gondomar
cm-gondomar.pt
evs.gondomar@gmail.com	
+351224660500

EQUAÇÃO, COOPERATIVA 
DE COMÉRCIO JUSTO, CRL
Rua do Salto, 143/149	 4600-281 Amarante	
equacao.org  |  jmrppinto@gmail.com	
+351913051999

FEDERAÇÃO DAS 
ASSOCIAÇÕES JUVENIS
DO DISTRITO DO PORTO
Rua Mouzinho da Silveira, 234/6/8	
4050-417 Porto
fajdp.pt  |  elisabete.almeida@fajdp.pt	
+351222085500

REDE INDUCAR, CRL
Rua Dr. Aires Borges, 60	 4150-704 Porto	
 inducar.pt  |  adelina.correia@inducar.pt	
+351915335031

NOVOS LOCAIS ASSOCIAÇÃO
Rua Costa Cabral, número 2124	
4200-217 Porto
sarabarbosaleao@gmail.com	
+351915467433

AVENTURA MARÃO CLUBE
Avenida General Silveira, 193	
4600-017 Amarante
aventuramaraoclube.com
jmrppinto@gmail.com	
+351255420234

ASSOCIAÇÃO MEDESTU
Rua da Escola Normal, 80, 4º	
4000-199 Porto 
associação-medestu.pt	
julianasantus@gmail.com	
+351960114158

FUNDAÇÃO 
CLARET - PROCURA
Avenida Dr. Moreira de Sousa, 630	
4415 Pedroso, Vila Nova de Gaia	
www.fundacaoclaret.pt
joaoluiseconomo@gmail.com 
217967146

ABRIGO SEGURO 
ASSOCIAÇÃO DE 
SOLIDARIEDADE SOCIAL
Rua da Fraternidade, nº 70	
4430-835 Avintes, Vila Nova de Gaia	 Porto	
abrigoseguro.joomla.com	
abrigoseguro@gmail.com 
227846520

CENTRO SOCIAL 
DE ERMESINDE
Centro Social de Ermesinde	
Rua Rodrigues de Freitas, 2200	
4445-637 Ermesinde	
www.cse.pt	| florentinosilva@cse.pt	
229758774

CASA DA HORTA, 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Rua de São Francisco, 12A
4050-548 Porto 
casadahorta.pegada.net	
martina.canducci@gmail.com

ASSOCIAÇÃO DE ARTES E 
DESPORTO HIGH PLAY	
Rua do Choupelo 300	
4400-088 Vila Nova de Gaia	
www.dfcportugal.highplay.org	
eduardonunes@ahighplay.org	
+351225094646



ESN PORTO 
Praça Gomes Teixeira, s/n, 
5099-002 Porto 
22 040 8207

QUERER SER  
Rua dos Regueirais, 83, 
4435 Rio Tinto 
22 320 6439

AZES VALBONENZES 
FUTEBOL CLUBE 
Rua Alexandre Herculano, 158, 
4420 Valbom

INEDITAPANÓPLIA  
Campo 24 de Agosto, 294, 
4300 Porto

ASSOCIAÇÃO SÓJOVEM 
DAS SAIBREIRAS 
Travessa João de Deus, s/n, 
4445-475 Ermesinde
sojovem@sojovem.org

PLUSEAST 
Rua Mártires da Liberdade, 151, 
4050-362 Porto
935 086 940  |  info@pluseast.com

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - 
DELEGAÇÃO PORTO	
Rua Nossa Senhora de Fátima, nº 106 a 138	
4050-425 - Porto	
http://porto.cruzvermelha.pt/	
juventude.voluntariado@cvporto.org	

FEDERAÇÃO ERASMUS STUDENT 
NETWORK PORTUGAL	
Praça Gomes Teixeira s/n, 
Reitoria da Universidade do Porto 
4099-002 - Porto	
www.esnportugal.org	
vicepresident@esnportugal.org	
Pedro Santos  916815641



SANTARÉM



ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS E BEM 
ESTAR SOCIAL DE PIAS
Largo Dr. José Real da Silva Sousa Canêdo	
2240-612 Ferreira do Zêzere
ambesp.liga-te.org	
vera_ribeiro75@hotmail.com	
+351249366800

CENTRO BEM ESTAR 
SOCIAL PADRE TOBIAS
Rua Padre Tobias, s/n	
2135 - 275 Samora Correia
cbespadretobias.pt  |  dom.rui@gmail.com	
+351 263659550

“H2O”-ASSOCIAÇÃO DE 
JOVENS DE ARROUQUELAS
Rua José Pereira de Sena nº4	
204-031 ARROUQUELAS	
h2o.pt  |  alex.jacinto@netcabo.pt	
+351962747045

RANCHO FOLCLÓRICO 
DE CHÃOS
Largo do Centro Cultural de Chãos, 
nº1 - Chãos	 2040-018 Alcobertas	
ranchofchaos.com  |  raquelefe@gmail.com	
+351243405292

COOPERATIVA 
VERDEPERTO CRL
Estrada do Cabrito 567  |  2205-009 Abrantes	
verdeperto.pt  | voluntariado@verdeperto.pt	
+351910273958

ANIMAR - ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA PARA O 
DESENVOLVIMENTO LOCAL
Rua 15 de Março  |  2000-119 Santarém 	
animar-dl.pt  |  tania.gaspar@animar-dl.pt	
+351219527450

ASSOCIAÇÃO ESCOLA 
TRADICIONAL DE ARTES 
MARCIAIS E CURATIVAS
Largo de Santo André, 14 A	
2130-033 Benavente	  
www.etamcportugal.com	
veramorais.etamc@gmail.com	

FAJUDIS 
Rua Luís de Camões, nº 9 R/C, apartado 51, 
2250-066 Constância 
249 739 508  |  fajudis@gmail.com



SETÚBAL



CENTRO SOCIAL 
DE PALMELA
Rua Heliodoro Salgado	
2950-241 Palmela
cspalmela.org  |  okupa.csp@gmail.com	
+351212352108

MÓ DE VIDA COOPERATIVA 
DE CONSUMIDORES, CRL
Calçadinha da Horta,19	
2800-564 Almada 
modevida.com  
nuno.meireles@modevida.com	
+351212720641

ANIMEPAF
Rua Rio Ardila n.º388  |  2975-135 Sesimbra
animepaf.org  |  anime.susana@gmail.com	
+351210809666

RATO - ASSOCIAÇÃO PARA 
A DIVULGAÇÃO CULTURAL 
E CIENTÍFICA
Rua da Cordoaria, 53, 1 DTO, Cruz de Pau	
2845-054 - Amora
rato-adcc.pt  |  voluntariado@rato-adcc.pt	
+351212275684

TEATRO DO ELEFANTE 
ACÇÃO CULTURAL, C.R.L.
Pta. Amadeu de Sousa Cardoso	
2900-164 SETÚBAL
teatrodoelefante.net	
international@teatrodoelefante.net	
+351265535640

ADONIA-ASSOCIAÇÃO
Urbanização dos Carvalhos, Rua da Igreja 
Matriz, lote 5  |  2950-422 Palmela
adonia.pt  |  paula.graf@adonia.pt	
+351210887638

ESCOLA PROFISSIONAL DO 
MONTIJO -ASSOCIAÇÃO 
PARA A FORMAÇÃO PROFIS-
SIONAL E DESENVOLVIMEN-
TO DO MONTIJO
Rua José de Almada Negreiros, n.º 217	
2870-442 Montijo
epmontijo.edu.pt
juventudecmmontio@gmail.com	
+351 21 2313862

GLOCALMUSIC, GRÉMIO 
PARA DESENVOLVIMENTO 
DA MÚSICA CRIATIVA, CRL	
Rua Conde Ferreira,3	
2804-521  Setúbal	
www.glocalmusic.org	
luis-trama@hotmail.com

ASSOCIAÇÃO JUVENIL COI
Rua 7 Fevereiro Bloco B - A 11 e 12	
2955-124 Pinhal Novo	
sihmartins@gmail.com	
+351210801553

EXPERIMENTÁCULO 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Rua Jose Osorio Oliveira
2900-436 Setúbal	
experimentaculo.org
experimentaculo@gmail.com	
+351964724671

MUNDO INSEPARÁVEL 
ASSOCIAÇÃO
Rua das Descobertas nº52, 2ºesq	
2890-132 Alcochete 
mundoinseparavel.pt	
geral@mundoinseparavel.pt	
+351914926557

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE CRISTO REI
Rua da Bela Vista 22  |  2825-004 Caparica 
2015cspcr.wix.com/centrocristorei	
sjovem@gmail.com	 +351212956036

CENTRO COMUNITÁRIO  
DA QUINTA DO CONDE
Rua José Relvas, lote 640	
2975 - 325 Quinta do Conde 
ccqc.pt  |  formar@ccqc.pt	
+351212137730

ASSOCIAÇÃO NACIONAL 
DE EX-VOLUNTÁRIOS 
EUROPEUS
EC Bonfim - Setúbal  |  2901-856 Setúbal
aneve.pt  |  goncalo.cordeiro@aneve.pt	
+351939447333

AJGASTAGUS - ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL GRUPO DE ACCÇÃO 
SOCIAL DO TAGUS
Campus Instituto Superior Técnico – 
Taguspark Av. Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva 
Sala: 0.43  |  2744-016 Porto Salvo (Oeiras)
gastagus.org  |  geral@gastagus.org	
+351960240489

CENTRO CULTURAL 
E RECREATIVO 
DO ALTO MOINHO
Centro Cultural e Recreativo do Alto Moinho	
Rua João de Deus, 24  |  2855-035 Corroios	
ccrampre@gmail.com	



ACM- SETÚBAL 
Avenida da Bela Vista, 38, 
2910-421 Setúbal
265 739 540

LIGA DE AMIGOS 
ESCOLA DA AZEDA 
Avenida Coração de Maria - Bairro da Azeda, 
2910-031 Setúbal
atldaazeda@gmail.com
265 591310

CLUBE DESPORTIVO 
RECREATIVO MIRA TEJO 
Rua Mário Henrique Leiria, s/n, 
2855-243 Corroios 
21 254 2857

CERCIZIMBRA 
Rua dos Casais Ricos, 1, 
2970, Setúbal
21 268 1335  |  cercizimbra@cercizimbra.pt

OMNIS FACTUM	
Avenida D. Afonso V, nº 62, 2º Esquerdo	
2870-022  Montijo 
www.omnisfactum.blogspot.com	
vascofernandes89@gmail.com	
Vasco Fernandes  919214644

CENSA - CENTRO SOCIAL 
DE S. BRÁS DO SAMOUCO	
Praça da República, 51	
2890-210  Setúbal	
censa@outlook.pt	
Ângela Ferreira  915479521

BRIGADA DO MAR - UNIÃO	
Estrada Nacional nº 261, antigas instalações 
da Escola EB1 Melides, sala 2	
7570-610  Setúbal
http://brigadadomar.weebly.com	
brigadadomar@gmail.com	
Ana Rita Seirôco  966992670



c

VIANA DO 
CASTELO



c

SURF CLUBE DE VIANA
Rua Manuel Fiúza Júnior, 133	
4900-458 Viana do Castelo	
www.surfingviana.com	
tiagoprieto@surfingviana.com	
+351 258 332 043

ASSOCIAÇÃO JUVENIL 
DE DEÃO - AJD
Caminho da Igreja, nº 459 Deão	
4905-254 Viana do Castelo 
assocjuvenildeao.blogspot.com	
assocjuvenildeao@gmail.com	
+351258730653

ASSOCIAÇÃO SOCIAL 
RECREATIVA JUVENTUDE DE 
VILA FONCHE/JUVENTUDE
Rua Prof. Dr. José Sebastião da Silva Dias, 
Loja 74  |  4970-745 Arcos de Valdevez	
juventudearcos@sapo.pt	
+351258514026

ASSOCIAÇÃO 
INTERCULUTRAL 
PARA TODOS
Rua de Samonde, nº 101, Santa Marta de 
Portuzelo  |  4925-176 Viana do Castelo	
ntercultural4all.org
alexandrepcoutinho@gmail.com	
+351 934181323

FUNDAÇÃO DA BIENAL 
DE ARTE DE CERVEIRA
Avenida das Comunidades Portuguesas, 8	
4920-275 Vila Nova de Cerveira 
www.bienaldecerveira.pt	
gorete.almeida@bienaldecerveira.pt	
251794633

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
E CULTURAL DE JOVENS 
LONGOS VALES 
Mosteiro, Longos Vales, 
4950-200 Viana do Castelo
251 653 511  |  jovenslv@gmail.com



VILA REAL



ASSOCIAÇÃO INSPIRA! 
INTERVENÇÃO JUVENIL 
E AMBIENTAL	
Rua D. Jerónimo de Ataíde Nº100, 
Campo de cima	
5400-311 Chaves vila real	
inspirajuventude@gmail.com 



c

VISEU



FEDERAÇÃO DAS 
ASSOCIAÇÕES JUVENIS 
DO DISTRITO DE VISEU
Rua Padre José J. Sousa Junior, nº656	
3465-157 Tondela 
fajuvis.pt  |  erasmus@fajuvis.pt	
+351968179255

ASSOCIAÇÃO GAP 
YEAR PORTUGAL
Rua do Cabeço,nº25  Oliveira do Conde	
3430-345  Carregal do Sal
gapyear.pt  |  rubenrodrigues@gapyear.pt	
+351912229594

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
PARA AS PERTURBAÇÕES DO 
DESENVOLVIMENTO E 
AUTISMO
Departamento de Psiquiatria do Centro 
Hospitalar Tondela-Viseu, 2º Piso, Abraveses	
3515-999 Viseu
appdaviseu.com  |  geral@appdaviseu.com	
+351232452069

OBRA KOLPING 
DE PORTUGAL
Quinta da Cruz Alta  |  5100-088 Lamego 
kolping.pt  |  graciema@sapo.pt	
+351254612679

ADAMASTOR  
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Av. da Bélgica, 181  |  3510-159 Viseu		
www.adamastor.org.pt	
hugoribeiro@adamastor.org.pt	
+351232413432 

MONTIS ASSOCIAÇÃO 
CONSERVAÇÃO DA 
NATUREZA 
Urbanização Sampaio, Lote 21, 
3670 Vouzela
926 277 545
montisacn.blogspot.pt

INOVTERRA
Rua Nova, Vila Pouca, 
3850-503 Branca 
254 677 510  |  inovterra@gmail.com



BRAGA – SEDE                                   LISBOA
Rua de Santa Margarida, nº 6       Rua de Moscavide, lote 4.71.01 Parque Expo
4710-306 Braga – Portugal           1998-011 Lisboa – Portugal
Telefone: [+351] 253 204 260       Telefone: [+351] 213 010 477 
Fax: [+351] 253 204 269

juventude.pt /erasmusmaisjuventudeemacao

@erasmusmaisja

Juventude
em ação


