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O modelo Islandés

Um artigo sobre o tema Saude & Bem Estar com base na Youth Wiki

No final da década de 1990, a Islandia viu-se a bracos com uma situacao dramatica de
abuso de substancias como o alcool, o tabaco e drogas pela populacao jovem. Decidido a
combater as causas que empurravam os jovens islandeses para o abuso de substancias, o
pais desenvolveu um modelo para a implementacao de politicas e programas de
prevencao que assenta na interacao continua entre os diferentes intervenientes, quer seja
no seio familiar, na escola ou na comunidade local.

O modelo foi desenvolvido pelo Icelandic Centre for Social Research and Analysis (ICSRA),
juntamente com legisladores e a comunidade cientifica, e tem como principal objetivo a
prevencao do abuso de substancias pelos adolescentes, através da reducao dos fatores de
risco e da promocdo dos fatores de protecdo. E um modelo ciclico, assente em trés
etapas fundamentais: recolha de dados, através de estudos e estatisticas; reflexao sobre
as causas e definicao de linhas de acao; e intervencao local.

As linhas de acao sao discutidas ao nivel do municipio, de forma inclusiva com todos os
atores relevantes e as medidas sao adaptadas as necessidades e especificidade do
contexto local, sendo que os principais participantes do processo de sensibilizacao,
mobilizacao e intervencao fazem parte dessa mesma comunidade. Sao os pais, a
comunidade escolar, as estruturas municipais, as associacées e grupos de jovens, 0s
decisores publicos, e outros profissionais envolvidos na educacao e formacao de jovens,
que, pela acao direta ou indireta, vao trabalhar de modo integrado os fatores de
protecao, promovendo ambientes e comportamentos mais seguros e saudaveis.

Os resultados de sucesso foram possiveis gracas ao incremento do apoio e da supervisao
parental, prestando atencao as suas necessidades e acompanhando de perto a sua
interacao com o meio em redor; ao fomento e financiamento da participacao em
atividades extracurriculares, como a pratica de desporto ou em associacées ou grupos de
jovens; a melhoria da ligacao entre pais e comunidade escolar, através da participacao
ativa nas atividades escolares e da criacao de uma rede de apoio mais alargada; e ao
envolvimento da comunidade local, vigilante e sensibilizada para a importancia de
desenvolver estruturas de apoio ao desenvolvimento saudavel das criancas e jovens.
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Este € um compromisso de longo prazo no pais e, através de um programa de
questionarios em vigor ha duas décadas, o “Youth in Iceland” , tem sido medida a
prevaléncia do abusos de substancias pelos jovens islandeses, tendo em consideracao que
os elementos que podem impactar os comportamentos sao a relacao com os pais e a
familia, as influéncias dos grupos de amigos, o estado de saude e bem-estar emocional, a
praticas de desporto e o associativismo, bem como a ligacao a escola.

Com efeito, a Islandia e os paises nordicos em geral, tém apresentado nao s6 uma
continua diminuicao generalizada do consumo de substancias (alcool, tabaco e drogas),
como também as menores taxas de consumo atualmente no continente europeu.

O sucesso deste modelo é também explicado pelo contexto demografico islandés, com
uma populacao relativamente homogénea de cerca de 330 mil habitantes, e pelos valores
islandeses de independéncia, cooperacao e partilha de responsabilidades, capazes de
gerar mobilizacao e compromisso social em torno deste tema. O modelo tem servido
igualmente de inspiracdo para a definicao de estratégias e planos em outras areas da
saude e bem-estar dos jovens.

O papel das atividades extracurriculares, em particular do desporto, na formacao dos
estilos de vida e dos comportamentos dos jovens, € reconhecido pelo Governo islandés de
tal forma que, em 2011 foi adotada a prescricao da pratica de desporto a todos os jovens
que procurassem assisténcia médica, como suplemento ou alternativa ao tratamento
médico tradicional.

Queres conhecer melhor a juventude na Europa?

Acede a plataforma europeia de informacdo sobre as politicas de juventude “Youth Wiki”, onde poderds saber mais
sobre o quadro legal, pesquisar estudos e estatisticas em 29 paises europeus, nos oito temas principais de ac@o:
educacdo; emprego e empreendedorismo; satide e bem-estar; participacdo; voluntariado; incluséo social; juventude no
mundo; e cultura.

*0 texto foi elaborado com base em pesquisa feita na Youth Wiki entre os dias 16 e 21 de outubro de 2019.

Paginas da Youth Islandia> Youth policy governance + Health and well-being, nomeadamente conteldo e ligacdes externas das paginas:
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